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Hochmoosloipe

* LEICHT

Start & Ziel: Gasthof Bad Hochmoos
2,0 km e 20 Minuten e 5 Hohenmeter

Gasthof
Schonblick
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Kellerwaldloipe

Bergstation Gehzeit MITTEL
Almbahn Il 10 Minuten K Start & Ziel: Biathlon-SchieBplatz St. Martin
Unken 1,5 km * 15 Minuten e 25 Hohenmeter

Almenwelt Lofer

HOHENLOiPE

Luftensteinloipe
LEICHT
Start & Ziel: Feuerwehrhaus St. Martin

2,0 km e 20 Minuten e 5 Hohenmeter
5 B

St. Martinerloipe

LEICHT

Start & Ziel: Gasthof Bad Hochmoos oder
Feuerwehrhaus St. Martin

4,0 km e 40 Minuten e 10 Hohenmeter

Moosloipe

LEICHT

Start & Ziel: Bar Hazienda

3,5 km ® 40 Minuten e 10 Hohenmeter

Scheffsnoth-Auloipe

MITTEL

Start & Ziel: Scheffsnother Briicke oder
Gasthaus Antonia

7,7 km e 1 Stunde 15 Minuten e 55 Hohenmeter

Hohenloipe Almenwelt Lofer
MITTEL

Start & Ziel: Gasthof Schonblick

4,0 km ¢ 1 Stunde ® 65 Hohenmeter

Loipe schwer OberweiBbachloipe
-------- Loipe Skating schwer LEICHT
Loipe mittl Start & Ziel: Café Auvogl
) o 1,4 km e 15 Minuten e 5 Hohenmeter
-------- Loipe Skating mittel

== Loipe leicht n

"""" Loipe Skating leicht UnterweiBbachloipe

Saalach LEICHT

StraBen Start & Ziel: Gasthof Seisenbergklamm
2,5 km ¢ 30 Minuten e 10 Héhenmeter

Gasthaus
Antonia

Almenwelt Lofer

Waidring

/

Langlauf-
parcour

Start & Ziel Nihere Informationen unter

—
[ Orientierungspunkt
o
[/l Loipenbezeichnung www.lofer.com/de/touren

and Tourismus
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grafik.racz-fatz.at, Saalfelden e Druck: Druckerei

WeiBbach

Ferienwohnung mit Hallenbad im Schlosspark Grubhof
https://grubhof'mitterer.at
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Riicksichtnahme auf die Anderen
Jeder Langlaufer muss sich so verhalten, dass
er keinen anderen gefahrdet oder schadigt.

Signalisation, Laufrichtung

und Lauftechnik

Markierungen und Signale (Hinweisschilder)
sind zu beachten. Auf Loipen und Pisten ist in
der angegebenen Richtung und Lauftechnik zu
laufen.

Wabhl von Spur und Piste

Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der
rechten Spur gelaufen werden. Langlaufer

in Gruppen miissen in der rechten Spur
hintereinander laufen. In freier Lauftechnik ist
auf der Piste rechts zu laufen.

Uberholen

Uberholt werden darf rechts oder links. Der
vordere Laufer braucht nicht auszuweichen. Er
sollte aber ausweichen, wenn er es gefahrlos
kann.

Gegenverkehr

Bei Begegnungen hat jeder nach rechts
auszuweichen. Der abfahrende Langléaufer hat
Vorrang.

Stockfiihrung

Beim Uberholen, Uberholtwerden und bei
Begegnungen sind die Stdcke eng am Kdrper
zu fiihren.

Salzburger Saalachtal Tourismus e 5090 Lofer 310

Tel. +43 (0) 65888321  www.lofer.com

AV Traunsteiner
Hiitte

Tanzanger

Anpassung der Geschwindigkeit

an die Verhiltnisse

Jeder Langlaufer muss, vor allem auf
Gefallstrecken, Geschwindigkeit und Verhalten
seinem Konnen, den Gelandeverhaltnissen, der
Verkehrsdichte und der Sichtweite anpassen.
Er muss einen geniigenden Sicherheitsabstand
zum vorderen Laufer einhalten. Notfalls muss
er sich fallen lassen, um einen ZusammenstoB
zu verhindern.

Freihalten der Loipen und Pisten

Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe/Piste.
Ein gestiirzter Langlaufer hat die Loipe/Piste
mdglichst rasch freizumachen.

Hilfeleistung
Bei Unfallen ist jeder zur Hilfeleistung
verpflichtet.

Ausweispflicht

Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob
verantwortlich oder nicht, muss im Falle eines
Unfalles seine Personalien angeben.
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Jausenstation
Wildalm

R

Loipe schwer
Loipe Skating schwer n
Loipe mitte Heutalloipe
Loipe Skating mittel LEICHT und MITTEL
o Start & Ziel: Heutaler Hof oder
Loipe lolcht Alpengasthof Almrose

Loipe Skating leicht 5 km e 1 Stunde e 25 Hohenmeter
Saalach

StraBen m

Heutal-Winkimoosloipe

SCHWER

Start & Ziel: Parkplatz Heutal

12,3 km @ 3 Stunden 15 Minuten e 290 Hohenmeter

Orientierungspunkt
Start & Ziel

Loipenbezeichnung

Niahere Informationen unter
www.lofer.com/de/touren

Herbstalm

Tante Emma Heutal

Talbriicke

Unken



